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В жизни многих родителей складывается такая ситуация: мирный, тихий, 

спокойный ребёнок вдруг стал настоящим бунтарём и перестал слушаться. 

Одно дело, когда его неправильно воспитали и имеются проблемы с 

социализацией. Однако тут совсем другое- назрел личностный кризис, с 

которым самостоятельно справиться уже невозможно, и он выплёскивается 

наружу. Взрослым нужно понять, в чём он заключается, и помочь разрешить 

его. 

Если ребёнок не слушается и ведёт себя не так, как раньше, не спешите 

наказывать его или тащить к психологу. Необходимо выяснить причину 

такого поведения. И поверьте: дело. Скорее всего, вовсе не в вашей системе 

воспитания, потому что тогда подобные вспышки неповиновения и упрямства 

носили бы постоянный характер.  

Наиболее типичные причины, по которым дети не слушаются родителей, 

сводятся к следующему: 

1.Возрастной кризис (3,7,1013-14 лет) 

2. Обида (несправедливо наказали, не заметили, сказали лишнего). 

3.Плохохое настроение, неважное самочувствие, болезнь. 

4.Межличностный конфликт с любым человеком из окружения. 

5.Несоответствие желаемого и действительности. 

6.Неприятие поведения и убеждений кого – то из взрослых. 

7. Если при рождении второго ребёнка первый перестал слушаться, причина 

банальна-элементарная ревность и ощущение ненужности. 

8. Случайности: поставили незаслуженную оценку, друг предал, домашнее 

задание не получается, что – то потерял, не пустили на прогулку и т.д. 

9.Нехватка любви, внимания, заботы со стороны взрослых. 

10.Желание самоутвердиться, доказать всем и самому себе силу своего 

характера. 

Нужно понимать. Что это только самые распространённые причины. Не 

забывайте, что каждый ребёнок индивидуален, поэтому у него могут быть свои 

мотивы, выходящие за рамки типичного. 



Вывод. Первый шаг на пути исправления неправильного поведения ребёнка- 

понять почему это происходит, и постараться устранить причину 

неожиданного и «внепланового» непослушания. 

 

 

 

 


