
Памятка для родителей. 

Воспитание послушания у детей 
 Послушание- это первая и очень важная ступенька 

дисциплинированности, так как без умения слушаться невозможна никакая 

дисциплина, Послушание можно начинать воспитывать с того времени, как 

ребенок станет понимать требования окружающих. 

 Воспитание послушания требует от родителей,  прежде всего 

спокойствия и терпения. 

 В воспитании послушания важно считаться с индивидуальными 

особенностями ребенка, с его интересами, запросами, желаниями. 

 Успех воспитания послушания предполагает единство требований со 

стороны всех членов семьи. Когда ребенок постоянно ощущает единство 

требований всех членов семьи, у него вырабатывается устойчивая привычка 

послушания. 

 Очень важно не просто предъявить требования к ребенку, но и 

попытаться разъяснить ему, для чего они, убедить в необходимости 

определенного поведения. 

 Если вы не будете следить за выполнением своих требований, дети 

привыкнут недобросовестно относиться к ним. 

 Самое главное - следить, чтобы у ребенка не накапливался опыт 

непослушания, чтобы он не смотрел на распоряжения родителей как на нечто 

необязательное. 

Недопустимо подменять требовательность упражнением: " Ну будь 

умником, ты же обещал слушаться, « Следует также избегать распоряжений, 

заранее утверждающих детское непослушание: " Сколько раз тебе говорить! 

Пока сто раз не скажешь, никогда не послушает!" 

Вместе с тем недопустимо злоупотреблять запретами. т.к. бесконечные 

запрещения вызывают у ребенка стремление противодействовать им. 

 Послушание ребенка формируется в деятельности. в процессе 

упражнений в хороших поступках. Правильно организованный день. 

насыщенный интересными делами, нормализует поведение ребенка, 

способствует формированию положительных привычек. обеспечивает 

прочность и своевременность усвоения правил поведения. 

У ребенка обязательно должны быть постоянные трудовые поручения. 

Привыкнув ежедневно накрывать на стол. приводить в порядок игрушки. 

ребенок делает это все без принуждения, с охотой 

Участвуя в поддержании чистоты, уюта. ребенок учится заботиться о 

своих родителях, братьях, сестрах. Любовь к ним приобретает активный 

действенный характер. 

 Жизненный опыт детей еще незначителен, они многого .не знают и не 

умеют, поэтому склонны искать поддержки у родителей. Очень важно не 

оставлять без внимания положительные поступки детей, их отношение к 

окружающим взрослым и детям. 

Одобрение, похвала поднимают у детей настроение, укрепляют веру в 

свои силы, развивают чувство собственного достоинства. 



 Какие вы будете использовать методы и приемы воспитания. во многом 

зависит от вас, но во всех случаях необходимо учитывать возраст и 

индивидуальные особенности ребенка. Важно также помнить, что никакие 

средства педагогического воздействия не сыграют положительной роли, если 

вы своим собственным поведением не будете подтверждать того, что 

требуете от ребенка. 

Что необходимо знать родителям о детском упрямстве и 

капризности 
-Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев. 

-Заканчивается - к 3,5 годам. 

-Случайные приступы упрямства в более старшем возрасте- тоже вещь 

вполне -нормальная. 

-Пик упрямства приходится на 2,5- 3 года жизни. 

-Мальчики упрямее девочек. 

-Девочки капризничают чаще. 

-Если дети по достижении 4-х лет все еще продолжают 

часто  упрямиться и   капризничать, то есть опасность фиксации упрямства, 

истеричности, как удобных способах манипулирования своими родителями. 

Не поддавайтесь нажиму ради своего спокойствия. 

-В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются 

у  детей по 5 раз день. У некоторых до 19 раз! 

                                       Воспитатель - Кадакова М.А. 

 

 


