
Консультация для родителей 

Профилактика детского травматизма в зимний период 

 
           Уважаемые родители! Приближаются Новогодние праздники и зимние 

каникулы. Самое чудесное время для детей: елка, подарки, разнообразные 

развлечения. Бенгальские огни, хлопушки, петарды, снежные горки, ледянки, 

санки, лыжи и коньки — все это не только приносит радость, но может 

огорчить травмами, ушибами, порезами и ожогами. Простые и понятные 

правила помогут вам сохранить жизнь и здоровье и получить от зимы только 

лишь положительные эмоции. Для того, чтобы праздничные  дни не были 

омрачены бедой, необходимо обратить особое внимание на соблюдение мер 

пожарной безопасности, которые очень просты. 

Запомните эти простые правила: 

 ёлка устанавливается на устойчивой подставке, подальше от 

отопительных приборов. 

 для освещения елки необходимо использовать только исправные 

электрические гирлянды заводского изготовления. 

 ветки и верхушка елки не должны касаться стен и домашних вещей; 

 не устанавливайте елку вблизи отопительных приборов; 

 не используйте самодельные пиротехнические изделия! Приобретая 

пиротехнические изделия, будьте внимательны, проверьте наличие 

сертификата соответствия, инструкции на русском языке, срока 

годности. 

Запрещается: 

 украшать елку свечами, ватой, игрушками из бумаги и целлулоида; 

 одевать маскарадные костюмы из марли, ваты, бумаги и картона; 

 зажигать на елке и возле нее свечи, бенгальские огни, пользоваться 

хлопушками в доме 

 Детям категорически запрещается пользоваться пиротехническими 

изделиями. 

Закрепляйте с детьми правила пожарной безопасности: 

 не играть со спичками; 

 не включать самостоятельно электроприборы; 

 не открывать дверцу печки; 

 нельзя бросать в огонь пустые баночки и флаконы от бытовых 

химических веществ, особенно аэрозоли; 

 не играть с бензином и другими горючими веществами; 

 никогда не прятаться при пожаре; 



 Убедительная просьба родителям: 

 не оставляйте детей дома одних; 

 уберите все предметы, которыми он может пораниться; 

 не оставляйте спички, зажигалки в доступном для детей месте; 

 лекарства должны храниться в недоступном для детей месте; 

 не отпускайте детей на лед (на рыбалку, катание на лыжах и санках) 

без присмотра; 

 не разрешайте детям гулять в темное время суток, далеко от дома; 

 не разрешайте им самостоятельно пользоваться газовой плитой, печью, 

включать электроприборы, в том числе электрическую гирлянду; 

     Рассказывайте детям о  безопасном поведении; будьте примером во всех 

ситуациях, связанных с соблюдением правил пожарной безопасности! 

Шалость детей с огнем нередко не только приводит к пожарам, но к 

трагическим последствиям. 

Чтобы предупредить возникновение дорожно-транспортного 

травматизма, дети должны знать и соблюдать следующие правила, когда 

переходят дорогу: 

 остановиться на обочине; 

 посмотреть в обе стороны; 

 перед тем как переходить дорогу, убедиться, что на дороге нет машин 

или других транспортных средств; 

 идти, но ни в коем случае не бежать; 

 переходить дорогу только в установленных местах 

 на дорогу надо выходить спокойно, сосредоточенно, уверенно и так, 

чтобы водитель видел тебя; 

 если транспортный поток застал на середине дороги, следует 

остановиться и не паниковать; 

 маленького ребенка переводить через дорогу надо только за руку; 

 детям нельзя играть возле дороги, особенно с мячом. 

         Постоянно повторяйте с ребенком правила поведения, устраивайте 

маленькие экзамены, разбирайте ошибки. Сами неукоснительно выполняйте 

правила по безопасности. Будьте примером! 

Если вы решили покататься с ребёнком  на санках то: 

 спускаться следует только с ровных, пологих горок, без трамплинов, 

кочек, деревьев или кустов на пути; 

 перед спуском нужно проверить, свободна ли трасса, не собираются ли 

ее пересекать с другого склона; 

 на сани садятся только верхом, держась за веревочку. Ноги не ставят на 

полозья, держат с боков полусогнутыми; 



 чтобы повернуть на ходу, достаточно спустить ногу на снег с той 

стороны, в которую хочешь повернуть сани; 

 чтобы затормозить, надо опустить на снег ноги и резко поднять 

передок санок; 

 научите ребёнка  падать: в момент падения он должен уметь 

группироваться, собираться в комочек, так, чтобы ушиб приходился на как 

можно большую площадь. 

Категорически запрещается кататься с горок, выходящих на проезжую часть 

улицы или железнодорожное полотно,  это опасно для жизни. 

Чтобы избежать травм и обморожений взрослым  нужно знать, 

одевая детей на зимнюю прогулку: 

1. Не одевайте ребёнка слишком тепло «на всякий случай» — перегрев 

ничем не лучше переохлаждения. Наденьте на сына или дочь столько же 

слоёв одежды, сколько надели бы на себя, или на один слой больше, если 

собираетесь на прогулку с малышом до года. 

2. Выбирайте свободную, не сковывающую движения одежду. 

3. Проследите за тем, чтобы первый слой одежды на ребёнке был из 

синтетики или шерсти. Хлопок на вспотевшем теле быстро намокает и 

очень медленно высыхает. 

4. Обувайте ребёнка в обувь по размеру — в тесных ботинках ноги 

рискуют получить обморожение. 

5. Зимой на руках рекомендуется носить варежки – они сохраняют тепло 

лучше перчаток. Если ребёнок маленький, пришейте к варежкам резинку, 

чтобы малыш их случайно не потерял. 

В морозную погоду сокращаем длительность прогулки. Лучше гулять несколько 

раз в день. 

       Не прогуливайтесь под крышами домов, чтобы уберечься от падения 

сосулек. Избегайте дороги, которая покрыта льдом.  

Выполняйте эти элементарные правила безопасности и строго контролируйте 

поведение детей в дни зимних каникул! 

ПОМНИТЕ!!!  

— Безопасность детей — дело рук их родителей.  

— Каждый ребенок должен знать свой домашний адрес и номер домашнего 

телефона. 

— Выучите с детьми наизусть номер «112» — телефон вызова экстренных 

служб. 

Организуйте ребенку интересный семейный новогодний досуг! 

        Счастливого Вам Нового Года! 

 


